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راهکارهای   ارائهوزان تبدیل شده است. این مقاله با آم ناپذیر زندگی دانش فضای دیجیتال امروز به بخش جدایی

کند تا با اثرات مخرب  آموزان و والدین کمک می های علمی و تجربیات آموزشی، به دانش ی یافته عملی بر پایه

نند. ما در این راهنما آموزان در هنگام درس خواندن، مقابله ک ها بر تمرکز دانش های اجتماعی و بازی شبکه

 .را ارائه خواهیم داد  کنیم، بلکه راهکارهای عملیاتی شده برای اجرا در محیط ثیر این پدیده را تشریح میأت تنها نه

 

 تأثیرات نامرئی اما ویرانگر فضای دیجیتال بر تمرکز

 هایی مانند اینستاگرام با دهد. پلتفرم ساختار مغز نوجوانان را تغییر می اعتیاد دیجیتال دهند مطالعات نشان می

کنند. این  ویو(، مسیرهای دوپامینی مغز را تحریک می ،لایک، کامنت، استوری)های پاداش فوری الگوریتم طراحی

 :شود امر منجر به این موارد می

 کاری  کاهش ظرفیت حافظه 

 پس از هر نوتیفیکیشن خیر در بازگشت تمرکزأت 

آبی صفحات نمایش، تولید ملاتونین را مختل است. نور  آموزان تغییر الگوی خواب دانش تر، کننده نگران  نکته

های دانشگاهی ثابت  گذارد. پژوهش کند و این موضوع مستقیماً بر توانایی مغز در تثبیت حافظه تأثیر می می

کنند، کاهش بازدهی قابل توجهی را در  از گوشی استفاده می 22آموزانی که پس از ساعت  اند دانش کرده

 .کنند می یادگیری مفاهیم جدید تجربه
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 !های دیجیتال؛ تیغ دولبه بازی

اگر به صورت کنترل شده و محدود مورد استفاده قرار نگیرند، با  های اکشن سریع بازی برخلاف تصور رایج،

 :کنند، بلکه های شناختی را تقویت نمی ، نه تنها مهارت«حالت چندوظیفگی کاذب» ایجاد

 کنند را تضعیف می ظرفیت توجه انتخابی 

 دهند را کاهش می انایی مطالعه عمیقتو 

گردد که ممکن است بر  های دیجیتال برمی پردازش سریع و سطحی اطلاعات در بازی  این اثرات منفی به نحوه

وقتی  تأثیر قرار دهند. به طور خاص، کاری را تحت  ز تأثیر گذاشته و تمرکز و حافظهساختارهای عملکردی مغ

کند، توانایی تمرکز بر جزئیات و تحلیل عمیق  های متنوع را دریافت می همغز به صورت مداوم و سریع داد

کنند. این  های شناختی به سمت واکنش سریع و سطحی سوق پیدا می یابد، زیرا سیستم اطلاعات کاهش می

عمیق شناختی پیچیده و تمرکز  تواند منجر به کاهش توانایی انجام تمرینات فرآیندهای ناپایدار، در درازمدت، می

عمل کنند و توانند مشابه تیغ دو لبه  در صورتی که کنترل نشوند، می های دیجیتال، و به همین دلیل بازی شود

 .شناختی افراد داشته باشند  اثرات منفی بر توسعه

 

 راهکار عملی برای مقابله با اثرات منفی دنیای دیجیتال

اند.  وقفه از وسایل دیجیتال قرار گرفته بی  استفاده ها در معرض اثرات منفی در دنیای پرشتاب امروزی، انسان

هایی است  ها، کاهش تمرکز، افزایش استرس و اضطراب، و افت کیفیت خواب تنها بخشی از چالش خستگی چشم

را برای آموزش، ارتباط و  منتها های بی ی که تکنولوژی فرصتکه این وضعیت برای افراد به دنبال دارد. در حال

کند، لازم است راهکارهای عملی و قابل اجرا برای مقابله با این اثرات ارائه شود تا سلامت  اهم میوری فر بهره

تواند به کاهش  پردازیم که می ثر میؤروان و جسم ما حفظ شود. در ادامه، به چندین استراتژی ساده و م

 .وزان بهبود بخشدآم وری و کیفیت مطالعه را برای دانش ضررهای دنیای دیجیتال کمک کند و بهره
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  ۲۰-۲۰-۲۰قانون  :۱راهکار 

متری خیره شوید. این تمرین ساده  20ی در یا ثانیه به شی 20نمایش،    دقیقه استفاده از صفحه 20پس از هر 

 :شود منجر به این موارد می

  دهد را کاهش می ها خستگی چشم. 

  دهد یمرکز تمرکز مغز( را افزایش م) پیشانی گردش خون در قشر پیش. 

مطالعه  روی میز تایمرهای فیزیکی ساده مانندکنیم از ابزارهای  برای نهادینه کردن این عادت، پیشنهاد می

آموزانی که مجبور به استفاده طولانی از تبلت یا لپتاپ برای  طور خاص برای دانش  استفاده کنید. این تکنیک به

 .های آنلاین هستند، حیاتی است کلاس

 

 شده یک پومودوروی اصلاحتکن :۲راهکار 

دور،  4، حرکات کششی(. پس از روی پیاده) نمایش  بدون صفحه استراحتدقیقه  5متمرکز +   دقیقه مطالعه 25

 :دهد این روش ای. تحقیقات نشان می دقیقه 30استراحت 

 دهد افزایش می ٪۶0را تا  بازدهی یادگیری. 

  کند را مهار می اضطراب امتحان. 

 

 اده و مدرسهنقش کلیدی خانو

  .آموز، والدین، معلمان ضلعی دانش همکاری سه

همزمان خانه و   پردازیم. مداخله گر می طی حمایتاین بخش به نقش هر یک از ارکان تربیتی در ایجاد محی در

دهد. والدین باید توجه داشته باشند که کنترل گرایش به فضای مجازی  مدرسه، اثربخشی راهکارها را افزایش می

معکوس دارند.   محض، اغلب نتیجه  ت. رویکردهای سلبی و محدودکنندهشناسی نوجوانان اسزمند درک رواننیا

 .کنیم در ادامه راهکارهای تعاملی را بررسی می
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 خانوادگی دیجیتال قرارداد نقش والدین:

 ساعت پیش از خواب( 1مثلاً ) «های دیجیتال ممنوع زمان» تعیین 

 ی نظارتیها اپلیکیشن استفاده از (مثل Screen Time] الگوهای استفاده  مشاهده برای [)!نه کنترل 

 تجربیات مثبت و منفی فضای مجازی  وگوهای هفتگی درباره گفت 

های  های آموزشی، جذابیت یادگیری حضوری را افزایش دهند. ادغام روش توانند با بازتعریف شیوه مدارس نیز می

آموزان به فضای مجازی را  فیزیکی، کشش دانش های در کلاس یفیکیشنآموزش مبتنی بر گیم خلاقانه مانند

 .دهد کاهش می

 
 ۲۱گیری: تمرکز، مهارت بقا در قرن  نتیجه

آموزانی که این توانایی را پرورش دهند،  ابرمهارت عصر دیجیتال است. دانش (Deep Focus)  «تمرکز عمیق»

داشت. توصیه نهایی ما به  خواهند پذیری بالاتری رقابت ی نیزشغلترند، بلکه در آینده  نه تنها در تحصیل موفق

دقیقه  10شروع با حتی « شود. تمرکز مانند عضله است؛ با تمرین روزانه تقویت می»آموزان این است:  دانش

ند ها نیز باید به خاطر داشته باش تواند تحول آفرین باشد. خانواده عمیق در روز و افزایش تدریجی آن، می  مطالعه

 .که همراهی و درک متقابل، کلید موفقیت در این مسیر است

 ( /https://blog.taraz.org)منبع: 
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 به رسیدن مسیر در گمشده هایهوش و خاموش استعدادهای کارگیری به و شناسایی های چالش" نشست

به همت انجمن هوش و استعداد ایران و با همکاری گروه علوم تربیت خانه  "آل ایده و خردمندانه مدرسه

 برگزار انسانی علوم اندیشمندان خانه حافظ سالن در1404 مرداد 8 چهارشنبه روز اندیشمندان علوم انسانی،

  .شد

 اظهار داشت: ما در عصری زندگی خدیجه ابوالمعالی، نایب رئیس انجمن هوش و استعداد ایران، دکتر در ابتدا، 

شی ما به نظام آموزهای سنتی اکتفا کنیم. متاسفانه به روش توانیمیم که برای انتقال دانش دیگر نمیکنمی

رسد. زیست جهان یادگیرنده جهان های رشد نمییل شده است که یکسان به همه جنبهای تبدآدمک بد قواره

هایی را برای فردا ت. ما داریم با تفکر دیروز انسانحال حاضر حتی با زیست جهان دو سال پیش متفاوت اس

نیم که نتیجه آن، نوجوانانی ناکام، بدون انرژی و بدون انگیزه شده است. اما چه کنیم؟ باید راهکاری کتربیت می

، بیندیشیم. الگوهای متعددی برای مدارس در جهان وجود دارد. مدرسه ایمن یکی از الگوها است. دیگری

کنند. ستفاده میسازی شده اهای هوش مصنوعی و یادگیری شخصیمدارس هوشمند است که از فناوری

گیرد. م سلامت روانی مورد توجه قرار میدیگری، مدرسه سالم است که در این مدارس هم سلامت جسمانی و ه

شود و از علوم اعصاب و یعنی از ابزارهایی استفاده می .محور استعنصر دیگر مدارس خردمند، یادگیری مغز

 کنند. ما می خواهیم انسان هایی برای فردا تربیت کنیم. یکارکرد مغز برای بهینه سازی فرایند آموزش استفاده م

 

بحث استعدادهای  شناسی تربیتی ایران، ابراز داشت:روانعلمی  فریبرز درتاج، رئیس انجمندکتر در ادامه، 

مشکلات ما در شناسایی . یکی، تواند داشته باشدگمشده در مدارس ما چندین علت می خاموش و هوش های

توانند استعدادهای پنهان را در مدرسه شناسایی کنند. مان و نظام آموزشی ما نمیها در مدرسه است. معلبچه

 دوره طلایی آموزش را از دست داده ایم.  مورد دیگر، شناسایی زود هنگام است، ما واقعاً
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های است، تمرکز بیش از حدی بر آزمون مورد دیگر، مشکلات محدودیت منابع است. همچنین معیار ما محدود

. علت بعدی، عدم شودیت و تفکر انتقادی و تاب آوری میرد داریم که باعث سرکوب سایر اشکال خلاقاستاندا

ا خورد رراد میکه به درد زندگی واقعی اف هاییاست. مدارس اغلب نتوانستند مهارتهای آینده انطباق با مهارت

اما  کنیم.یرش تنوع مقاومت میهای شمول و تنوع است. ما در مقابل پذشناسایی کنند. مورد بعدی، شکاف

از جمله آمادگی ناکافی معلمان و سکوت فرهنگی.  .هایی برای استفاده از استعدادهای خاموش وجود داردچالش

ای معلمان، های شناسایی فراگیر، توسعه حرفهتوان به سرمایه گذاری در برنامهمیاز جمله راهکارهای عملی 

 های پرورشی اشاره کرد.ایگزینی هوش مصنوعی و ایجاد محیطوعی و نه جاصلاح برنامه درسی، ادغام هوش مصن

 :از عبارتند شده مطرح نکات ترین مهم

 های مهارت بر فقط نه آموزان، دانش جانبه همه تربیت بر کیدأت: ( Holistic Education) نگر جامع آموزش -1

 .اخلاقی و اجتماعی های مهارت روان، سلامت بر بلکه تحصیلی

 جایگزین و باشد محور انسان باید مصنوعی هوش از گیری بهره: مصنوعی هوش و انسان بر مبتنی آموزش -2

 .نشود آموزش در انسانی نقش

 فقط نه آموزی، مهارت و فردی رشد از حمایت بر کیدأت: غیرخطی موفقیت مسیرهای و شخصی رشد -3

 .همه برای یکسان و سنتی های موفقیت

 مخصوصاً آموزان، دانش همه از حمایت و شناسایی برای هایی برنامه: فراگیر شناسایی در گذاری سرمایه -4

 .دارند ویژه نیازهای که هایی آن
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ابوطالب سعادتی، رئیس انجمن هوش و استعداد ایران، بیان داشت: اگر قرار باشد جامعه موفق و دکتر در ادامه، 

 آلی داشته باشیم. این مدرسه است که نهادهای مختلف را تغذیه خت داشته باشیم، باید مدرسه ایدهخوشب

آل باید چه شکلی باشد؟ دنیای امروز به سمت الگوریتم ها رفته است. آیا ما در راه کند. اما این مدرسه ایدهمی

نی آیا ما به خود ایم؟ نقطه شروع این مدرسه مبنای فلسفی آن است یعرسیدن به مدرسه خردمند موفق بوده

اعی دارد. خصی و یک رسالت اجتمدهیم یا خیر؟ در مدرسه خردمند هر کس یک رسالت شمدرسه اهمیت می

 یلفه های خوشبختؤآموز را به سعادت و خوشبختی برساند. مآل این است که دانشرسه ایدهنقطه پایان مد

آموزانمان را به رفاه برسانیم، باید شغل خوبی خواهیم دانشه، آرامش، رضایت و امنیت. اگر میعبارتند از رفا

ها غیر مستقیم باشد بهتر است. برای م ابتدایی آموزش دهیم، اگر آموزشه دوداشته باشند. شغل را باید از دور

ها به شغل مورد نظر برسند، باید استعدادیابی کرد. در مدارس خردمند گفت و گو در جریان است. ما این که آدم

 با توجه به پیشینه تاریخی که داریم باید در بین کشورهای جهان بدرخشیم. 

 

ت مدیره انجمن هوش و استعداد ایران، اظهار داشت: پرسش اول این أظری، عضو هیمرتضی ندکتر در ادامه،  

گویند هوش موهبت است. دهد؟ گروهی میلاسیک از هوش و استعداد جواب نمیاست که چرا دیگر تعاریف ک

اد دانند. آن چیزی که یک پله بالاتر از هوش، استعداد و سورا ثابت و بعضی آن را افزایشی میبعضی هوش 

هست، خرد است. خرد، توانایی استفاده کردن یا نکردن از نتایج هوش و استعداد است. هوش، دانش و سواد 

تر د مشاهده است. خرد به تأمل نزدیکبیشتر دانستن است، خرد توانستن است. عقل و هوش مطالعه است، خر

و عمیق. ع است اما خرد کند است. دانش، سواد و هوش یادگیری است و خرد به کارگیری. هوش تند و سری

ای از تفکر است. اگر کلاس درس خردمندانه طراحی شود، طرفدار کنجکاوی آزاد خردورزی وضعیت رشد یافته

اوی آزاد، نسل خردمند جکخواهد بود در حالی که آموزش و پرورش امروز به شدت الگوریتمی است. از دل کن

، توان به توانایی استقلالآید، میعلیم و تربیت خردورزانه بیرون میهای فردی که از دل تآید. از ویژگیبیرون می

گیری از اطلاعات اشاره کرد. آموزش و پرورش خردورزانه باید به شدت بودن قضاوت، یادگیری از محیط و بهره

 یادگیرنده را به رسمیت بشناسد. آموزش و پرورش خردورزانه بسیار برای رویا احترام قائل است.
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 آموزی سواد جهانی روز را سپتامبر 8 با برابر شهریور17 "یونسکو" متحد  ملل فرهنگی و علمی آموزشی،  سازمان

 .کرد نامگذاری

 خواندن و نوشتن سواد حداقل از کشور آن مردم مندی بهره میزان متمدن، جوامع در رشد های شاخص از یکی

 شود، می قلمداد گام نخستین عنوان به فرهنگی توسعه مقوله در تنها نه سوادی بی با مبارزه است بدیهی. است

 سمت به جامعه افراد چه هر. است ای ویژه اهمیت حائز نیز سیاسی و اقتصادی و اجتماعی های حوزه در بلکه

 با. بود خواهد تری سریع امر توسعه مفهوم سمت به جامعه آن رویکرد و تحول سیر یقیناً روند، پیش شدن باسواد

  ملل فرهنگی و علمی آموزشی،  سازمان سوی از سوادی بی با مبارزه جهانی روز نام به روزی چنین نامگذاری

 .شوند می خواستار بشری جامعه از را شوم پدیده این حذف جهانیان یونسکو، متحد

 ربوده کشورها بقیه از را سبقت گوی سوادیبی باراسف وضعیت با افغانستان و کنگو جمهوری و اندونزی برزیل،

 این در اجتماعی و اقتصادی نابرابر هایفرصت از که دهندمی تشکیل زنان را سوادبی تعداد این از سوم دو. است

 .برندمی رنج جوامع
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 عالی آموزش موسسات و ها دانشگاه تکمیلی تحصیلات و آموزشی معاونان به ای بخشنامه طی ایسنا، گزارش به

 و دفاع پیش جلسات برگزاری در علمی تمرکز و شئونات حفظ راستای در که شد اعلام کشور غیردولتی و دولتی

 به ضروری غیر های هزینه تحمیل از جلوگیری و تکمیلی تحصیلات مقاطع در ها رساله و ها نامه پایان از دفاع

 هدایا هرگونه دریافت و ارائه و تشریفاتی های پذیرایی از موضوع، این با مرتبط ناسالم های رقابت و دانشجویان

 .شود خودداری

 
 

 :شد خواستار را زیر موارد رعایت بخشنامه این در  زاده، نقی رضا دکتر

 دانشکده توسط ساده بیسکویت نیاز صورت در و آب چای، به محدود و تشریفات از دور به جلسات پذیرایی -الف

 .باشد می ممنوع تشریفاتی های پذیرایی یا مفصل های وعده میان گرم غذاهای سرو. باشد
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 .است ممنوع دفاع و دفاع پیش جلسه در مشابه موارد یا هدیه گونه هر دریافت و ارائه - ب

 .پذیرد انجام مؤسسه/ دانشگاه توسط شده تعیین مکان یا سالن در صرفاً دفاع مکان - ج

 و آموزشی معاونت نماینده برعهده دفاع و دفاع پیش جلسه در ابلاغیه این اجرای بر نظارت مسئولیت - د

 .باشد می مؤسسه/ دانشگاه تکمیلی تحصیلات
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 احتمال با مرتبط های نشانه تواند می که دادند توسعه مصنوعی هوش جدید سامانه یک ژاپنی دانشمندان

 .دهد تشخیص افراد چهره حالات از را افسردگی

. شوند می گرفته نادیده آن اولیه های نشانه اغلب اما است، روان سلامت های چالش ترین رایج از یکی افسردگی

 اضطراب» یا خفیف افسردگی آیا اینکه حال، این با. است مرتبط ای چهره بیان قابلیت کاهش با غالباً بیماری این

 .نیست مشخص هنوز خیر، یا است مرتبط ای چهره بیان در تغییرات با «(StD) آستانه زیر

 کند، نمی برآورده را تشخیص برای معیارها که است افسردگی علائم از خفیف حالت یک «آستانه زیر اضطراب»

 .است افسردگی به ابتلا برای خطر عامل یک همچنان اما

 Mayu) یاماگوچی مایو» و استادیار «(Eriko Sugimori) سوگیموری اریکو» ایسنا، از نقل به

Yamaguchi)» واسدا دانشگاه» از  دکترا دانشجوی (Waseda University)» از استفاده با ژاپن در 

 .کردند بررسی ژاپنی دانشجویان ای چهره بیان در را تغییراتی مصنوعی، هوش و  چهره های داده

 چگونه که کنم بررسی روانی، سلامت مورد در ها نگرانی افزایش با داشتم قصد من: گوید می «سوگیموری»

 تحلیل از استفاده با و گذارند می تأثیر اجتماعی های برداشت بر ای چهره بیان مانند ظریف غیرکلامی های نشانه

 .کنند می منعکس را روان سلامت مصنوعی، هوش بر مبتنی ای چهره

 دیگری گروه سپس. کنند ضبط را خود معرفی کوتاه ویدئوهای تا خواستند ژاپنی دانشجوی ۶4 از دانشمندان

 ارزیابی را سخنرانان بودن داشتنی دوست یا بودن طبیعی بودن، دوستانه بودن، رسا میزان دانشجو، ۶3 از متشکل

 در کوچک حرکات که OpenFace» » به موسوم مصنوعی هوش سامانه یک از همزمان، تیم این. کردند

 .کرد استفاده ویدئوها تحلیل برای کند، می ردیابی را صورت عضلات

 توسط بودند، کرده گزارش را «آستانه زیر اضطراب» علائم که دانشجویانی. داد نشان را ثابت الگوی یک نتایج،

 افراد عنوان به آنها وجود، این با. شدند ارزیابی داشتنی دوست و رسا دوستانه، کمتری میزان به همتایانشان

 .نشدند ارزیابی  عصبی یا  ساختگی ، خشک
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 بیان بلکه برسند، نظر به منفی وضوح به افراد شود نمی باعث «آستانه زیر اضطراب» که دهد می نشان امر این 

 بردن بالا مانند را دهان و چشم حرکات از خاصی الگوهای مصنوعی، هوش تحلیل. دهد می کاهش را آنها مثبت

 این دارای کنندگان شرکت در که داد نشان دهان شدن باز حرکات و لب کشیدن بالایی، پلک بردن بالا ابروها،

 برای اگرچه بودند، مرتبط افسردگی میزان تعیین با شدت به عضلانی ظریف حرکات این. بود تر رایج اختلال

 .نبودند تشخیص قابل ندیده  آموزش ناظران

 نحوه بر فرهنگی هنجارهای زیرا است، مهم ملاحظه یک دانشجویان، با ما مطالعه: کند می خاطرنشان تیم این

 .گذارند می تأثیر افراد احساسات بیان
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 خودکار تحلیل و خود معرفی کوتاه ویدئوهای از استفاده در ما نوآورانه رویکرد: دهد می توضیح «سوگیموری»

 استفاده کاری های محیط و ها دانشگاه مدارس، در روان سلامت تشخیص و غربالگری برای تواند می ای چهره بیان

 .شود

 مصنوعی هوش بر مبتنی  چهره تحلیل برای غیرتهاجمی و دسترس در جدید ابزار یک کلی، طور به ما مطالعه

 امکان رویکرد این. دهد می ارائه بالینی علائم ظهور از قبل افسردگی، زودهنگام تشخیص جهت که است

 .سازد می فراهم را روان سلامت از موقع به مراقبت و زودهنگام مداخلات

 است، مرتبط ذهنی های ارزیابی طریق از برداشت گیری شکل و  چهره بیان در تغییر با «آستانه زیر اضطراب»

. است مرتبط دیگران احساسات تشخیص در ها سوگیری و ای چهره بیان قابلیت کاهش با اغلب نیز افسردگی

 نشان را مشابهی تغییرات است، افسردگی احتمالی ساز پیش مرحله یک که «آستانه زیر اضطراب» آیا که این

 .است نامشخص هنوز خیر، یا دهد می

 اولیه های قضاوت بر اما بود، مرتبط دهان و چشم حرکات متمایز الگوهای و خاموش مثبت بیان با اختلال این

 .نداشت تأثیری ناظران

 های بیان در ویژه به ای چهره بیان در تغییراتی با «آستانه زیر اضطراب» که دهد می نشان مجموع، در ها یافته این

  .نیست تأثیرگذار زیاد ها بیان آن از دیگران درک نحوه بر که حالی در است، مرتبط مثبت،

 برای کارکنان رفاه های برنامه یا دیجیتال سلامت های پلتفرم روان، سلامت فناوری در تواند می رویکرد این

 .شود استفاده روانی سلامت بر کارآمد نظارت

 

 

 

 

 

 میگنا(منبع: )                      
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-روانانجمن »این نشریه، یک فصلنامه علمی دسترسی آزاد است که با حمایت مالی و معنوی، و پشتوانه علمی 

ینه بررسی به دنبال انتشار مقالاتی در زم. فصلنامه یادگیری و حافظه شود منتشر می «ایران شناسی تربیتی

های رفتاری،   ها و مراحل حافظه، مؤلفه  نقش مغز در حافظه و یادگیری است که شامل اشکال یادگیری، سیستم

تحقیقات اصلی، تحقیقات  شود. این فصلنامه یادگیری و حافظه انسان می رویکردهای رفتاری و شناختی به

ر مورد رابطه بین مغز و شناخت انسان را منتشر و مقالات نظری د آنالیزها تجربی، مرورهای سیستماتیک و متا

 1402رتبه نشریه در ارزیابی سال و نامه به زبان انگلیسی منتشر شده مقالات این فصلمی کند. 

،  ISC  ،SIDایگاه های فصلنامه در پاعلام شده است.  «ب» کمیسیون بررسی نشریات علمی کشور توسط

magiran  ،سیویلیکا، پورتال پژوهشگاه علوم انسانی ،DOI  ،EBSCO  .و .... نمایه شده است 

 هنام  است و از آیین (COPE) اخلاق در انتشار هاحترام به قوانین اخلاق در نشریات، تابع قوانین کمیت با نشریه

 .نماید اجرایی قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی پیروی می

 با محورهای زیر مقالات پژوهشی لاتین می پذیرد: فصلنامهاین 

 یادگیری 

 

 هوش و حافظه 

 شناسی زبانروان 

 شناسی مدرسهروان 

 شناسی شناختیروان 

 

  http://journal.iepa.irنشانی :

https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
https://publicationethics.org/guidance/Flowcharts
http://journal.iepa.ir/
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 انجمن علمی  که توسط دانشگاه سیستان و بلوچستان با حمایت شناسی تربیتیمطالعات روان نشریه

. شناسی تربیتی است پژوهشی در حوزه روان –صلنامه علمییک ف شود، منتشر می  رانیا شناسی تربیتیروان

فق مو کمیسیون بررسی نشریات علمی کشور منتشر شد و از سوی  1383نخستین شماره این مجله در زمستان 

داوری دو سو ناشناس به صورت فصلنامه و به طور دسترسی  هنشریه با شیو .پژوهشی شد -به اخذ درجه علمی

برای پژوهشگران ملی و   فضایی علمی  شود. این نشریه به منظور فراهم نمودن محیط فکری و آزاد منتشر می

 است. گذاری شده  شناسی تربیتی پایه  المللی با تمرکز بر مباحث روان بین

)به همراه  یفارس( و زبان فصلنامه Q2کیو وان ) (ISC) شاخص کیفیت آن در پایگاه استنادی علوم جهان اسلام

 می باشد. هر مقاله( یبرا یسیمبسوط و منابع به انگل دهیچک

، DOI  ،DOAJ، سیویلیکا، پورتال پژوهشگاه علوم انسانی،  ISC  ،SID  ،magiranفصلنامه در پایگاه های 

EBSCO .و .... نمایه شده است 

 هنام  است و از آیین (COPE) احترام به قوانین اخلاق در نشریات، تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار نشریه با

 .نماید اجرایی قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی پیروی می

 رساند: این فصلنامه مقالات معتبر در حوزه های ذیل را به چاب می

 
 تربیتیشناسی  روان ✓

 

تا آموزش  یدبستان  شیاز دوره پ یتیترب یشناس روان ✓

 یعال

 ییو استثنا ژهیو یازهایآموزش کودکان با ن ✓

 و آموزش یریادگی ✓

 یآموزش هایندیفرا ✓

 یآموزش و سنجش یراندازه گی ✓

   https://jeps.usb.ac.ir نشانی:   

https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/11331
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/11331
https://publicationethics.org/guidance/Flowcharts
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 انجمن علمی  با حمایت علامه طباطبائیکه توسط دانشگاه  شناسی تربیتی روان فصلنامه

شناسی پژوهشی در حوزه روان –صلنامه علمییک ف شود، منتشر می  رانیا یتیترب یشناسانجمن روان

شود.  داوری دو سو ناشناس به صورت فصلنامه و به طور دسترسی آزاد منتشر می هنشریه با شیو. تربیتی است

در پاسخ به پیشرفت های صورت گرفته در حوزه روان شناسی تربیتی انتشار یافته و هدف آن انتشار این نشریه 

 . شناسی تربیتی را گزارش می دهند می باشدهای مرتبط با موضوعات مهم روان لات با کیفیت که یافتهمقا

اعلام شده است. زبان  «ب» کمیسیون بررسی نشریات علمی کشور توسط 1402رتبه نشریه در ارزیابی سال 

 می باشد. هر مقاله( یبرا یسیمبسوط و منابع به انگل دهی)به همراه چک یفارسفصلنامه 

اطلاعات  گاهیپا، سیویلیکا، پورتال پژوهشگاه علوم انسانی،  ISC  ،SID  ،magiranفصلنامه در پایگاه های 

 ی و .... نمایه شده است.جهاد دانشگاه یعلم

 رساند: یاین فصلنامه مقالات معتبر در حوزه های ذیل را به چاب م

 
 تربیتیشناسی  روان ✓

 

تا آموزش  یدبستان  شیاز دوره پ یتیترب یشناس روان ✓

 یعال

 ییو استثنا ژهیو یازهایآموزش کودکان با ن ✓

 و آموزش یریادگی ✓

 یآموزش هایندیفرا ✓

 یو سنجش آموزش یراندازه گی ✓

   https://jeps.usb.ac.ir نشانی:   

 

 

https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
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 اختلالات برای بهبود بر مبتنی درمانی شناخت کتاب

 اندنگاشته همکارانش و بک. تی آرون را شدید روانی

 و تنظیم صرف را خود عمر از زیادی هایسال که

 گامی واقع در کتاب این. اندکرده نظریه این تدوین

 که افرادی زندگی به بخشیدن بهبود برای بزرگ است

 شده داده تشخیص آنها در شدید روانی اختلالات

 در فراوانی هایچالش و مشکلات که کسانی است،

 قابل غیر آنها برای است ممکن که دارند خود زندگی

 را افراد این توانیدمی کتاب این مطالعه با. شود حل

 به بهتری بینش و بیشتر دانش با و کنید درک بهتر

 .رسانید یاری آنها

 در دانشگاهی نشر مرکز انتشارات توسط کتاب این

 .است رسیده چاپ به 1403 سال
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 از گرایش ها، تمام در مشاوره و روان شناسی جایگاه ارتقای نیز و علمی و شغلی هویت از حمایت راستای در

  دعوت عضویت جهت تربیتی علوم و رهمشاو روان شناسی، های رشته دانشجویان و آموختگان دانش کلیه

 نماییم. می

 

 تخفیف جهت

 آموزشی کارگاه های در شرکت ➢ علمی بازدیدهای و آموزشی تورهای ➢

 درمانی و مشاوره ای خدمات ➢ کتاب خرید بن دریافت ➢

 انجمن فصلنامه های و همایش ها در مقالات ارائه ➢

 

 به مؤسسات هارائ جهت معرفی نامه و توصیه نامه ارائه ➢

 خارجی و داخلی پژوهشی و آموزشی

 

 

 گرد: تهیه شده مشخص فرمت با ذیل مدارک اقدام هرگونه از قبل

 ( کیلوبایت 200 از کمتر حجم با شده اسکن )به صورت ملی کارت تصویر یا شناسنامه تصویر -1

 ( کیلوبایت 200 از کمتر حجم و jpg فرمت )با پرسنلی عکس -2

آدرس  به رانیا یتیترب یکه فرم خام آن در کانال تلگرام انجمن روان شناس Wordدر فرمت ) عضویت فرم تکمیل -3

yhttps://telegram.me/IranEducationalPsycholog  شما قرارداد  اریاخت در ازیدر صورت ن ایوجود و م 

 (شود  یم

 

https://telegram.me/IranEducationalPsychology
https://telegram.me/IranEducationalPsychology
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 ( کیلوبایت 200 از کمتر حجم شده اسکن )به صورتتحصیلی  مدرک آخرین تصویر -4

 عضویت  حق فیش تصویر -5

 

 

با  آن تأییدیه جهت و ارسال OzviatEPA@ تلگرامی  آدرس به را آن مستدعیست مدارک کلیه تهیه از پس

 .نمائید حاصل تماس عضویت واحد  09909429022  تلفن  شماره
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