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 است. شده مرتبط بزرگسالان در مثبت یشناخت دیفوا انواع با زدن طعنه                       

 

 یافراد دهد یگرفته توسط محققان مختلف ازجمله پژوهشگران دانشگاه هاروارد نشان م صورت یها قیتحق جینتا

 .هستند گرانیتر از د تر و خلاق احتمالاً باهوش ،کنند یصحبت م هیکه با طعنه و کنا

که  اند افتهیاند و در کرده یمغز بررس یرا رو زدن هیکنا ریشناسان تأث شناسان و عصب روان ،یس یب یگزارش ب به

 ریبتواند به تفس تینها متعدد عبور کرده تا در یها از حلقه دیبا دیجد یها هیو کنا شیخلق ن یمغز انسان برا

رفتار  نیاما ا شود، ینوجوانان شناخته م یها عادتاز  یکیعنوان   به زدن هیو کنا شیبرسد. هرچند که ن یدرست

موضوع را درک کند و بر آن مسلط  نیتا ا کشد یها طول م کودک سال کیمغز  رایبلوغ است؛ ز یها از نشانه یکی

 شود.

را به تعاملات خود اضافه کرده و شدت  یو ضرور فیظر یها تا تفاوت دهد یبه انسان اجازه م دنز طعنه

تر  انسان را خلاق تواند یزدن م طعنه دهد یوجود دارد که نشان م زین یشواهد یرا کاهش دهد. حت شیها نیتوه

 کننده باشد. کمک یدر هنگام ناراحت یاحساسات منف هیتخل یکند و برا

 



 

 

 

7 

 

 

 

 

 

برده که شروع به  یموضوع پ نیا تینسبت به اهم یقدر  به ،یشناس در دانشگاه کلگر ، روان«پکسمن یپن»

 کنند. تیخود را تقو زدن هیو کنا شین یها اند مهارت کرده که نتوانسته یکسان یبرا یآموزش یها برنامه یطراح

 دیبدان دیبا رایز د؛یدار ازین یدرک حالات روان ییبه توانا زیآم  هیدرک هر نوع زبان کنا یگفته پکسمن، شما برا به

که  علت نیا  دارد به یواقعاً چه باور کند یرا نسبت به شما ابراز م یکلام هیمثال از کنا نیا یوقت ندهیکه گو

 .کند یها لزوماً منظورشان را ابراز نمکلمات آن

هوش  یها شکل نیاز بالاتر یکیزدن  طعنه ده،یکه در مجله دانشگاه هاروارد به چاپ رس یقیتحق جیاساس نتا بر

 یها نشان داده شد زمان مطالعه نیاز ا یکیدهد. در  شیافزا زیرا ن رندهیو گ کننده انیب تیخلاق تواند یاست و م

 اما  ابد؛ی یم شیافزا تیخلاق شنوند، یطعنه م مادفرد مورد اعت کیاز  ای زنند یطعنه م گرانیکه افراد به د

به  تواند یم زدن هیو کنا شیاند که ن نشان داده گریمطالعه د یبرخ نی. همچنشود ینم دهیدر تعارض د یشیافزا

 کمک کند. زیدشوار ن یها تیدر موقع یاجتماع یها کاهش تنش
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گوناگون  یساختارها یریاطلاعات و ارتباطات )فاوا( به صورت چشمگ یفناور نهیروزافزون در زم یها شرفتیپ

 یمحتوا دیو تول یطراح ر،یاند. در دو دهه اخ خود قرار داده ریپرورش را تحت تأث و  آموزش یها خصوص نظام به

بر فاوا سو گرفته است. بر اساس  یتنمب نینو یها وهیمحور به سمت ش  کتاب یسنت یها وهیاز ش زین یآموزش

و  یرسم تیترب و  میدر نظام تعل نینو یها یپرورش، استفاده هوشمندانه از فناور و  آموزش نیادیسند تحول بن

 را در سراسر کشور و به یتیو ترب یجانبه عدالت آموزش  همه نیگسترش و تأم رایاست؛ ز یضرور یعموم

 یساز یهمچون شخص ییها یژگیاطلاعات و ارتباطات با و یردارد. فناودنبال   خصوص مناطق محروم به 

 یها دانش و مهارت یریگ را در شکل یتعاملات با محتوا نقش مهم شیو افزا یحس چند کردیرو ،یریادگی

که  یدرس  و کمک یدرس یها کتاب یاطلاعات و محتوا یکیارائه الکترون نی. همچنکند یم فایآموزان ا دانش

 مناسب هستند، به ینیگزیجا یو کارگاه یشگاهیابزار آزما یگوناگون هستند، برا یها هابزارها و دستگا یحاو

 .ندارند یمجهز دسترس یها شگاهیکه به کارگاه و آزما یآموزان دانش یریادگیبهبود  یخصوص برا 

گذاشته است. نظام  ریتأثپرورش در قرن حاضر  و  است که بر آموزش دیجد یها یاز فناور یکی یمجاز تیواقع

. کند یبا آن کار م یکیزیف یطیکاربر در مح ییشده است، گو یساز هیشب یبُعد  سه طیمح کی یمجاز تیواقع

و  کند یوانمود م تیحواس، معادل واقع یاست که برا طیمح ایپنداره  کیاز  یبُعد  سه ییفضا ،یمجاز تیواقع

با  سهیقابل مقا یمجاز یحوادث و رخدادها ا،یکاربر، اش ط،یمح نی. در اکنند یم جادیآن را ا یا انهیرا یافزارها نرم

و  ردیگ یدر دست م یطور تعامل  خاص به یو حسگرها شده  یطراح یها را با استفاده از مبدل یواقع یایدن

کند  فایدر حوزه آموزش ا ینقش مؤثر تواند یم یمجاز تی. واقعکند یمشاهده م ار یو حرکت یشینما یرهایتصو

گوناگون، از جمله  یها آموزش موضوع یبرا یفناور نیرا متحول کند. ا سیو تدر یریادگی یسنت یکردهایو رو

که  دهد یم هآموزان ارائ را به دانش ییزهایمکان و چ یمجاز تیقابل استفاده است. واقع یمیش یانتزاع میمفاه

که  روند یکار م به ییزهایو چ ایدادن اش نشان یبرا یمجاز تیندارند. واقع یها دسترس به آن یواقع یایدر دن

 زمان است. ایاندازه  اسیمق رییها مستلزم تغآن قیمؤثر و دق یبررس
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تمام  یمیدرس ش احث. مبکند یم جادیها اآن تیفیدر ک رییرا بدون تغ ایها، فضاها و اش مکان ،یمجاز تیواقع 

حوزه  نیدر ا یمجاز تیخصوص واقع  به نینو یها یاستفاده از فناور نیذکرشده را دارند؛ بنابرا یها یژگیو

 یبرا یشگاهیآزما زاتیآن به تجه میو عمل است و آموزش مفاه هیبر نظر یمبتن یدانش یمیاست. ش یضرور

 نیو حل تمر یاصول نظر یریفراگ یمناسب برا یسدر یها کتاب ،ییایمیش یها فعل و انفعال یمشاهده ظاهر

 دارد. ازین یمحاسبات یها کسب مهارت یبرا

 تیافزوده است. در واقع تیواقع شود، یکه عموماً با آن اشتباه گرفته م یمجاز تیمرتبط با واقع میاز مفاه یکی

سامانه  نیاشکال با ا گریو د ریتا کاربر به کمک صدا، تصو شود یتلاش م یمصنوع یایدن کیخلق  یبرا ،یمجاز

 ،یمصنوع طیمح کیخلق کامل  یجا  که به آورد یرا فراهم م یافزوده، امکان تیارتباط داشته باشد. واقع میمستق

 :اند شده انیافزوده در سه مورد ب تیواقع یها ارائه شود. شاخصه یواقع یایمکمل در دن کی

 

 ؛یقیحق یفضا کیدر  یمجاز ریتصاو قی. تلف1

 ؛یقیحق ییزمان در فضا  . تعامل هم2

 .یقیحق ییدر فضا تالیجید یها داده یبعد  ثبت سه. 3

 

کاملاً  طیمح ،یمجاز تیاست: در واقع گونه نیا یافزوده و مجاز تیکه ارائه شد، تفاوت واقع ییها فیاساس تعر بر

است که تعامل  یو مجاز یقیحق یایاز دن یقیتلف یساز هیشب یافزوده نوع تیواقع که یاست، در حال یمجاز

 است. یصورت حرکت به شتریکاربر در آن ب

 شیو آزما یرا بررس ییایمیو رفتار مواد ش ها هینظر دیآموزان با اثربخش و مطلوب، دانش یمیکلاس درس ش در

 یها یموجود، فناور یمنابع درس دیترد یب ،یفعل طیبدون خطر باشد. در شرا دیبا یریادگی طیمح نیکنند. ا

 سیمتداول تدر یها و روش یشآموز  کمک لیوسا ها، شگاهیآزما یفیو ک یکم تیدر دسترس، وضع یآموزش

  نینو یرو، استفاده از فناور نی. از استندین یمیآموزان در درس ش دانش یامروز یازهاین یبرا یمناسب یپاسخگو
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و  یو امکانات آموزش سیتدر یها در روش یکل یمشکل است و بازنگر نیحل ا یبرا یراهبرد مناسب یآموزش

 .رسد یم ینظر ضرور  به سته،یشا یراتییتغ جادیبا ا ،یآموزش کمک

 دهند؛ یمحتوا ارائه نم سیو تدر یغن یریادگی یبرا ییافزوده فقط الگوها تیو واقع یمجاز تیواقع یها یفناور

را در  یفناور نی. کاربرد اکنند یکمک م دیجد میمفاه یمسائل و بررس لیو تحل هیآموزان در تجز بلکه به دانش

 ،یمجاز ،یواقع یها طیاز مح یبیکه ترک فتدر نظر گر یقیتلف یریادگی دیعنوان نسل جد  به توان یآموزش م

امکان  نیها، ا ها و مولکول اتم یایدن یانتزاع میفهم مفاه یبرا ن،یکننده است. علاوه بر ا سرگرم اریجذاب و بس

ها آن طیعنوان مثال در مح  خود را به ،یمجاز تیواقع یآموز با استفاده از فناور فراهم خواهد شد تا دانش

 یمیش نیکشف اصول و قوان یبرا یدیجد یها ییماجراجو ،یمینام ش  با دانشمندان به راههم ایاحساس کند 

 داشته باشد.

چنان اغواکننده آن یرو شیقدر گوناگون است و افق پ آن یمجاز تیواقع یفناور قیآموزش از طر یها یژگیو

منطبق  یها طیو خلق مح یساز برنامه ارِیبس یو سخت یدگیچیبا وجود پ م،یرو یم شیاست که هر چه در زمان پ

 یفناور نیشد و توجه به آنکه ا انیب ه. با توجه به آنچردیگ یحرکت همواره سرعت م نیا ،یواقع یها بر تجربه

 طیآن مح یکاربرده شود و برا در آموزش به یمجاز تیواقع یفناور دینوظهور در حال ورود به کشور ماست، با

 شود. یطراح یمناسب یریادگی

آموزان به حضور  چندان دور، دانش  نه یا ندهیپرورش معتقدند که در آ و  آموزش یافراط پردازان هینظر یبرخ

نکته هشدارگونه  نیبه ا دینخواهند داشت. با ازین اهیس ها به تخته درس و دوختن نگاه یها در کلاس یکیزیف

به  یمجاز تیافزوده و واقع تی، واقعیهوش مصنوع ریبر فاوا نظ یمبتن دیجد یها یتوجه کرد که هجوم فناور

گرفته است و تقاضا کودکان و نوجوانان قرار  دیاست، چرا که مورد استقبال نسل جد ریناپذ اجتناب یهر کشور

 یآموزش یضرورت دارد تا محتواها نیبالاست. بنابرا اریبس یو گروه یفرد یها ها در آموزشآن یریکارگ به یبرا

 .ردیمخاطبان قرار گ اریشود و در اخت هیته یبر فرهنگ و تمدن بوم یمبتن یمناسب
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مرسوم  یپرورش و  یآموزش یها نظام نیگزیعنوان جا به ها یفناور نیا یاغراق در معرف گر،یقابل توجه د نکته

 نیندارد و استفاده از ا یلیبد نیگزیجا چیتوجه داشت که کلاس درس ه دیبر کلاس درس است. با یمبتن

 شود. یتلق یریادگیآموزش و  ندیفرا کننده لیبه مثابه مکمل کلاس درس و تکم دیبا دیجد یآموزش یها یفناور

 

 

 

 

 

 

 (/https://www.roshdmag.ir:  منبع)
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 نیاز ا یکی. اند افتهیدست  یریادگیبهبود  یبرا ینینو یها به روش یمحققان علوم شناخت ر،یاخ یها سال در

عنوان   معتبر، به یها ( است که بر اساس پژوهشActive Retrieval Practiceفعال ) یابیباز نیها، تمر روش

 دهد، یم شیمطالعه را افزا یبازده هاتن  روش نه نی. اشود یشناخته م یریادگی یها کیتکن نیاز مؤثرتر یکی

 .کند یکمک م زیبلندمدت ن  اطلاعات در حافظه تیبلکه به تثب

 

 ست؟یفعال چ یابیباز نیتمر

  مرور منفعلانه یجا  است که در آن فرد به یبر علوم شناخت یمبتن یریادگی کیتکن کیفعال،  یابیباز نیتمر

روش  نیکند. ا یابیخود باز  اطلاعات را از حافظه کند یم یکردن(، سع تیلایها ای یمطالب )مانند بازخوان

 یریادگی جه،یدارد و در نت یشتریب یذهن تیبه فعال ازیمکرر، ن یمانند بازخوان یسنت یها برخلاف روش

 .کند یم جادیا یتر قیعم

به خاطر آوردن  یمعروف است، نشان داده که تلاش برا زی( نTesting Effect« )اثر آزمون»که به  ندیفرآ نیا

. شود یو ماندگارتر م تر قیعم یریادگیکرده و منجر به  تیمرتبط با حافظه را تقو یعصب یرهایاطلاعات، مس

 تیفعال مستلزم فعال یابیباز نیتمر کنند، یم جادیبا مطالب ا ییکه تنها حس آشنا یسنت یها برخلاف روش

مدت محسوب  اطلاعات در حافظه بلند تیدر تثب یدیعامل کل ،یچالش شناخت نیاست و هم شتریب یذهن

 .شود یم
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 فعال مؤثر است؟ یابیباز نیتمر چرا

(، یشناس )علم روان Psychological Scienceمانند  یمنتشر شده در مجلات معتبر قاتیاساس تحق بر

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توان یها مآن  دارد که از جمله یادیز یایمزا یابیباز نیتمر

 .دهد یرا کاهش م یو فراموش کند یم تیرا تقو یفعال، ارتباطات عصب یابیباز بلندمدت:  حافظه تیتقو -1

 .شوند یدانش آشکار م یها شکاف ،یادآوری یهنگام تلاش برا نقاط ضعف: ییشناسا -2

کار  به دیجد یها تیتا اطلاعات را در موقع کند یکمک م رندگانیادگیروش به  نیا :یریادگیانتقال  شیافزا -3

 .رندیبگ

مغز شما  د،یبکش رونیتان ب  را از حافظه یزیچ دیکن یم یمغز است! هر بار که سع یمثل ورزش برا یابیباز نیتمر

اگر درست  حتی - دیاوریرا به خاطر ب یجواب سوال دیکن یم یسع ینشان داده وقت قاتی. تحقشود یم تر یقو

 است  نیروش مثل ا نیشما بماند. ا ادیبه  یشتریب  و مدت دیریبگ ادیتر آن را  بعداً راحت شود می باعث - نباشد
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 . ممکن است در ابتدا سخت به نظر برسد، اما در بلنددیریبار خواندن مطالب، از خود آزمون بگ چند یکه به جا

 است! زیانگ شگفت اش جهیمدت نت

 یخوان منفعل مثل دوباره یها . برخلاف روشکندیم تیمؤثر است چون مغز شما را وادار به فعال یابیباز نیتمر

. کند یم جادیاطلاعات ا نیب یتر یمغز شما ارتباطات قو د،یاوریب ادیاطلاعات را به  دیکن یم یسع یمطالب، وقت

تر  تر و پاک واضح د،یکن یعبور م ریآن مس زا که بار هر - در جنگل است ریمس کیساختن  هیشب ندیفرآ نیا

و  دیشناس ینقاط ضعف خود را م د،یدار یدر حافظه نگه م یتر یمدت طولان یاطلاعات را برا بیترت نی. بدشود یم

در  د،یاوریب ادیرا به  یزیچ دیکن یم ی. در واقع، هر بار که سعدیبر یبه کار م دیجد یها تیاطلاعات را در موقع

 !کند یم تر یکه عضلات را قو یمثل ورزش قاًدقی - دیبه مغز خود هست دادن نیحال تمر

 

  

 

 

 منبع: 

-6https://blog.taraz.org/%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%8

-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c

%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c 
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https://blog.taraz.org/%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1
https://blog.taraz.org/%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1
https://blog.taraz.org/%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1
https://blog.taraz.org/%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1
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 شب، آسمان  غرفه برپایی با نجوم هفته ویژه  برنامه در ایران نجوم انجمن همراهی با تربیتی شناسی روان انجمن

 یافت. آتش حضور و آب بوستان  - مینا گنبددر  1404 اردیبهشت 12تاریخ  در روان سلامت و طبیعت

 انجمن توسط که است تلسکوپ با شب آسمان رصد بود از جمله: نجومی  متنوع های برنامه شامل رویداد این

  شد. برگزار دیگر نجومی هایگروه و ایران نجوم

 سلامت بر طبیعت و شب آسمان تأثیر  درباره وگو گفت و بررسی به تربیتی شناسی روان انجمن برنامه این در

 .پرداخت شده انجام های پژوهش بر مبتنی روان

 دانشجوی زنگنه، سحر خانم توسط کودکان برای طبیعت با ارتباط افزایش برای آموزشی مواردی همچنین

 .شد ارائه روانشناسی دکتری
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های  فعالیت بدنی و ورزش تنها به بدن کودکان برای رشد و پیشرفت و جلوگیری از مبتلا شدن به بیماری

فیزیکی به اشکال  ها نیز اثر بگذارد. فعالیتتواند بر سلامت روح و روان آن میکند، بلکه  جسمی کمک نمی

 :توان به موارد زیر اشاره کرد ها میآن  گذارد که از جمله مختلفی بر سلامت روان اثر می

  کمک به رشد عملکرد ذهنی که از ابتلای کودکان و نوجوانان به برخی اختلالات روحی مانند

 .کند عملی جلوگیری می -فعالی، افسردگی و وسواس فکری بیش

  و ایجاد حس آرامشکاهش استرس و اضطراب 

 کمک به بالا بردن عزت نفس کودک 

 خوابی یا خواب بیش از حد کمک به تنظیم خواب کودکان و جلوگیری از ایجاد مشکلات ناشی از بی 

 ها در حین یادگیریکمک به تمرکز آن 

 آموزان ها و دیگر دانش برقرار کردن ارتباط بهتر با معلم  

 

 
 منبع: 

-how-activity-activity/physical-fitness/physical-https://raisingchildren.net.au/toddlers/nutrition

much 

 

https://raisingchildren.net.au/toddlers/nutrition-fitness/physical-activity/physical-activity-how-much
https://raisingchildren.net.au/toddlers/nutrition-fitness/physical-activity/physical-activity-how-much
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زا محسوب  دردناک و استرس  آموزان دبیرستانی یک تجربه بسیاری از دانش شکست در امتحانات پایان ترم برای

درصد  21شوند،  آموزانی که در امتحانات نهایی دبیرستان مردود می دهد که دانش تحقیقات نشان می .شود می

  دهنده این آمار نشان .شوند های روحی می اند، دچار بحران   بیشتر از همسالان خود که نمره قبولی پایین گرفته

 .لی بر سلامت روان نوجوانان استتأثیر عمیق شکست تحصی

آموزان تحت فشار دائمی برای داشتن  های استاندارد بنا شده، دانش ارزیابی  در سیستم آموزشی امروز که بر پایه

آموزان،  دهد که دانش های سلامت روان نشان می مناسب هستند. بررسی  یک عملکرد خوب و دریافت نتیجه

. در ادامه به کندها را مختل تواند سلامت و عملکرد آن امر می کنند که این میسطح بالایی از اضطراب را تجربه 

 .شناختی در این زمینه خواهیم پرداختتأثیر شکست در امتحانات پایان ترم و راهکارهای روان

 

 شناختی مردود شدن در امتحاناتتأثیر روان

آموزان و دانشجویان به همراه داشته  دانششناختی برای تواند پیامدهای عمیق روان شکست در امتحانات می

دهد  مطالعات نشان می. بحران هویت و اضطراب تحصیلی تا احساس شرمندگی و کاهش اعتماد به نفس باشد، از

تواند به  دانستند، می این خود را موفق می از  ویژه برای افرادی که پیش ها، به که مواجهه با ناکامی در آزمون

تنها بر عملکرد   های روانی نه علاقگی نسبت به درس منجر شود. این واکنش حتی بیسرخوردگی، انزوا و 

 .گذارد تحصیلی، بلکه بر سلامت روان و تصور فرد از خود نیز تأثیر می

آموزان دبیرستانی که در آزمونی استاندارد در پایان سال  نشان داد آن دسته از دانش 2011ای در سال  مطالعه

 «تحقیر، شرمندگی، استرس و خجالت»را تجربه کردند و احساس « شوک ناشی از شکست»مردود شده بودند، 

دهد که شکست در امتحان  نیز نشان می (NIPH) ملی سلامت عمومی نروژ  جدیدی از مؤسسه  داشتند. مطالعه

مشکلاتی  آموزانی که مردود شده بودند، تواند عواقب جدی برای نوجوانان داشته باشد. دانش پایانی دبیرستان می

تحقیق همچنین ارتباطی بین شکست  مانند استرس، اضطراب، افسردگی و مشکلات خواب گزارش کردند. این

 .دبیرستان پیدا کرد  در امتحان و عدم تکمیل دوره

https://www.sciencenorway.no/children-and-adolescents-mental-health-psychological-dysfunction/failing-an-exam-led-to-higher-risk-of-psychological-problems-and-substance-abuse-for-students/2247710
https://www.sciencenorway.no/children-and-adolescents-mental-health-psychological-dysfunction/failing-an-exam-led-to-higher-risk-of-psychological-problems-and-substance-abuse-for-students/2247710
https://www.sciencenorway.no/children-and-adolescents-mental-health-psychological-dysfunction/failing-an-exam-led-to-higher-risk-of-psychological-problems-and-substance-abuse-for-students/2247710
https://www.researchgate.net/publication/289791128_High-stakes_standardized_testing_and_marginalized_youth_An_examination_of_the_impact_on_those_who_fail
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 زننده است؟ چرا شکست در امتحانات آسیب

ها، سطح  کنند. با نزدیک شدن به این آزمون های پایان سال تحصیلی اغلب اضطراب زیادی ایجاد می آزمون

آموزانی که معمولاً نمرات  یابد. دانش درصد افزایش می 15کورتیزول )نشانگر شیمیایی استرس( به طور متوسط 

شوند، با پیامدهای بیشتری بر سلامت روان خود مواجه  گیرند، وقتی در امتحان نهایی مردود می خوبی می

دهیم.  ها میای است که ما به آن گونه یباً بتها نیستند، بلکه قدرت تقر البته همیشه مشکل اصلی آزمون .شوند می

ها به عنوان یک مشکل  ای فشار آزمون دهیم، به طور فزاینده های پراسترس وزن زیادی می هنگامی که به آزمون

 .شود آموزان ظاهر می جدی بر سلامت دانش

 

 راهکارهای علمی برای کنار آمدن با شکست در امتحانات

کارگیری راهکارهای  ست. با بهشکست به معنای پایان راه نیست، بلکه فرصتی برای یادگیری، رشد و بهبود ا

ای ارزشمند تبدیل کرد. در ادامه، چهار روش مؤثر  توان این چالش را به تجربه شناختی، می علمی و اصول روان

کند با احساسات خود روبرو شوید،  برای کنار آمدن با شکست در امتحانات ارائه شده است که به شما کمک می

 .سترس را مدیریت و سلامت جسمی و روانی خود را حفظ کنیدعلت عدم موفقیت را تحلیل کنید، ا
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 پذیرش احساسات و جلوگیری از سرکوب هیجانات (1

هایی که به کار  آموزان باید به خود اجازه بدهند که احساسات منفی را تجربه کنند. اگر پس از تمام تلاش دانش

اید، نگذارید این نتیجه بر شما تأثیر بگذارد. شکست  اید و مردود شده بردید، نتایج امتحان خود را دریافت کرده

نباید باعث  .کنید، طبیعی است که این احساسات را داشته باشید کشنده نیست. اگر احساس ناراحتی یا غم می

 .آموزان احساسات چالش برانگیز خود را سرکوب کنند شویم دانش

 
 ریزی برای بهبود تحلیل علل شکست و برنامه (2 

 :تمرکز بر نتیجه، بر فرآیند یادگیری تمرکز کنید. از خود بپرسیدبه جای 

 آیا مشکل از کمبود مطالعه بود؟ -

 من مناسب نبود؟  آیا روش مطالعه -

 آیا استرس امتحان مانع از عملکرد خوب من شد؟ -

 آیا درک درستی از مفاهیم اصلی درس داشتم؟ -
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 های مدیریت استرس استفاده از تکنیک (3

 :توانند به مدیریت استرس کمک کنند های زیر می دهد که تکنیک تحقیقات نشان می

 تواند به آرامش سیستم عصبی کمک کند تنفس عمیق و کنترل شده می :تمرینات تنفسی. 

 تواند اضطراب را کاهش دهد.  تمرینات تمرکز حواس می: آگاهی ذهن 

 تواند از به تعویق انداختن وظایف درسی  بینانه می ی واقع مطالعه  ایجاد یک برنامه :ریزی منظم برنامه

 .جلوگیری کند

 

 مراقبت از سلامت جسمی (4

های شیرین و  برای اینکه مغز شما به درستی کار کند، خوب غذا بخورید و مقدار زیادی آب بنوشید. از نوشیدنی

شوند، اجتناب کنید. خواب  اب میزا که باعث نوسان قند خون و افزایش اضطر های انرژی دار یا نوشیدنی کافئین

شما مستقیماً با عملکرد تحصیلی شما مرتبط است. مطمئن شوید که شب قبل از امتحان، خواب خوبی دارید تا 

 .صبح روز بعد پرانرژی باشید و خوب امتحان دهید

 .آموزان کمک کند سطح انرژی خود را هنگام مطالعه افزایش دهند رژیم غذایی متعادل به دانش
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 آمادگی برای امتحانات تجدیدی: یک راهبرد علمی

توان از  تنها می  ریزی دقیق، نه برانگیز باشند، اما با رویکردی علمی و برنامه توانند چالش امتحانات تجدیدی می

دهد  های یادگیری استفاده کرد. تحقیقات نشان می توان از این فرصت برای تقویت پایه ها برآمد، بلکه میپس آن

تواند تأثیر  سازی شرایط امتحان می های پشتیبانی و شبیه های مطالعه، استفاده از سیستم تغییر در روشکه 

کند با  کنیم که به شما کمک می چشمگیری بر نتایج داشته باشد. در ادامه، راهکارهای مؤثری را بررسی می

 .ریزی کنید آمادگی بیشتری برای امتحانات تجدیدی برنامه

 

 های مطالعه روشبازنگری ( 1

های یادگیری هستند.  اثرترین روش  سنتی مانند روخوانی مکرر، کم  های مطالعه دهد که روش نشان می تحقیقات

 :ها استفاده کنید در عوض، از این تکنیک

 .های گذشته را حل کنید های سال آزمون :تمرینی  آزمون -

 سعی کنید مفاهیم را به زبان خود توضیح دهید. : توضیح دادن مفاهیم -

 .های زمانی منظم توزیع کنید خوانی، مطالعه را در بازه  به جای فشرده :توزیع مطالعه -

 

 های پشتیبانی استفاده از سیستم (2

 .از معلمان خود بخواهید نقاط ضعف شما را مشخص کنند :معلمان -

دهد یادگیری مشارکتی تأثیر مثبتی بر  هید. تحقیقات نشان میهای مطالعه تشکیل د گروه: ها همکلاسی -

 .عملکرد تحصیلی دارد

 .های تخصصی استفاده کنید از راهنمایی :مشاوران تحصیلی -

 

 درس: همراه هوشمند شما برای موفقیت در امتحانات هم (3

ای در موفقیت  کننده یینتواند نقش تع در دنیای دیجیتال امروز، استفاده از ابزارهای هوشمند آموزشی می

 به عنوان سرویس جامع آموزشی تراز، با ارائه راهکارهای هوشمندانه و  درس اپلیکیشن هم .تحصیلی داشته باشد
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آموزان در مسیر آمادگی برای امتحانات تجدیدی است. این  سازی شده، همراهی قابل اعتماد برای دانش شخصی

 و کند می شناسایی دقت به را آموز دانش هر ضعف نقاط ابتدا پیشرفته، مصنوعی هوش گیری از اپلیکیشن با بهره

 .پردازد های تشریحی، به رفع سیستماتیک اشتباهات می نامه تمرینات هدفمند و پاسخ ارائه با سپس

امکان  سرویس مرور خودکار مطالب، ریزی هوشمند، دفتر برنامه درس شامل های منحصر به فرد هم ویژگی

شود که نه تنها انگیزه یادگیری را افزایش  می های هفتگی شرکت در لیگ و های آموزشی کارت فلشساخت 

توانند به  آموزان می گردد. با استفاده از این ابزار، دانش دهد، بلکه باعث تثبیت مطالب در حافظه بلندمدت می می

تر استفاده کنند و با  مان خود بهینهو بر اساس نیازهای فردی خود مطالعه کنند، از ز سازی شده شخصی صورت

 .اطمینان خاطر بیشتری به استقبال امتحانات تجدیدی بروند

 

 سازی هوشمندانه برای کسب موفقیت تمرین شرایط امتحان: شبیه( 4

است.  سازی شرایط واقعی آزمون شبیه یکی از مؤثرترین راهکارها برای غلبه بر استرس امتحان و بهبود عملکرد،

کنند، نه تنها اضطراب کمتری  آموزانی که پیش از امتحان، شرایط آن را تجربه می دهد دانش نشان می تحقیقات

 :کنند. برای این منظور دارند، بلکه نتایج بهتری کسب می

 .داشته باشید تا با مدیریت زمان آشنا شوید بندی دقیق مشابه جلسه امتحان زمان -

توانید از صندلی و میز تحریر استفاده  )حتی می .امتحان فراهم کنید شبیه به سالن پرتی محیطی بدون حواس -

 (کنید

 .به سوالات پاسخ دهید تا توانایی یادآوری مطالب را محک بزنید ها بدون مراجعه به کتاب یا یادداشت -

شود.  ینفس و آمادگی ذهنی م کند، بلکه باعث افزایش اعتمادبه این روش نه تنها نقاط ضعف شما را آشکار می

 !تری خواهید داشت سازی کنید، در روز امتحان عملکرد طبیعی تر شبیه یادتان باشد: هرچه شرایط را واقعی

 

 

 



 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 آموزان: همراهی هوشمندانه برای موفقیت پایدار نقش والدین و معلمان در حمایت از دانش

حمایت هوشمندانه والدین و  ها وابسته نیست، بلکهآموزان تنها به تلاش فردی آن انشموفقیت تحصیلی د

آموزانی که در  دهد دانش ای در این مسیر داشته باشد. تحقیقات نشان می کننده تواند نقش تعیین می معلمان

کنند، نه تنها عملکرد بهتری در امتحانات دارند، بلکه از سلامت  قضاوتگر تحصیل می محیطی حمایتی و غیر

 ایجاد فضای امن عاطفی، تقویت نگرش رشد تواند در قالب مایت میتری نیز برخوردارند. این ح روانی مطلوب

های تحصیلی به  تجلی یابد. در ادامه، راهکارهای عملی برای تبدیل چالش ریزی مؤثر محور و کمک به برنامه

ها، مسیر توانند با به کارگیری آن لمان میهای یادگیری را بررسی خواهیم کرد که هم والدین و هم مع فرصت

 .آموزان را هموار سازند قیت دانشموف

 

 اجتناب از سرزنش و ایجاد فضای امن (1

وگو  فضایی امن برای گفت آموز به دلیل شکست خودداری کنند. در عوض، والدین و معلمان باید از سرزنش دانش

 .آموز ایجاد کنند احساسات و تجربیات دانش  درباره
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 تمرکز بر رشد به جای نتیجه (2

دهد که  آموز تأکید شود. تحقیقات نشان می تمرکز صرف بر نمره، بر فرآیند یادگیری و پیشرفت دانشبه جای 

 .دهد آموزان را افزایش می درونی دانش  انگیزه« رشد محور»ن نگرش ای

 

 بینانه ریزی واقع کمک به برنامه (3

ای برای امتحانات تجدیدی تنظیم کنند  نانهبی واقع  مطالعه  آموزان کمک کنند تا برنامه دانشتوانند به  والدین می

 .های تفریحی نیز باشد که شامل استراحت کافی و فعالیت

 .گیری: شکست پایان نیست، بلکه فرصتی برای یادگیری است نتیجه

های مقابله با شکست در امتحانات مهم است. به یاد داشته باشید که هر کسی که موفق شده  یادگیری روش

شکست خورده است. شکست، درسی است که باید از آن یاد بگیریم و از آن برای آماده شدن است، در مقطعی 

 .های بعدی استفاده کنیم بهتر برای تلاش

در نهایت، مهم است به یاد داشته باشیم که شکست در امتحانات پایان ترم به معنای پایان راه نیست، بلکه 

توانند از این  آموزان می رویکردی درست و حمایت مناسب، دانشفرصتی برای بازنگری، یادگیری و رشد است. با 

 .های آینده استفاده کنند تر شدن و آمادگی بهتر برای چالش تجربه برای قوی

 

 

 

 

 

 (/https://blog.taraz.orgمنبع : )                                                                                             
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معلمان، مشاوران و پژوهشگران  هیاز کلروز معلم،  داشتیبه مناسبت گرام رانیا یتیترب یشناسروان انجمن

و مستند  افتهیساختار ،یا حرفه یها خود را در قالب گزارش یدانیم یها و چالش ستهیز اتیتا تجرب کرددعوت 

 . ندیارسال فرما 1404اردیبهشت  15آثار خود را حداکثر تا  و به اشتراک بگذارند

 نیدر ا آدرس ایمیل انجمنارسال آثار خود به  قیکنندگان از طر برگزار و شرکت ینترنتیمسابقه به صورت ا نیا

 مسابقه شرکت کردند.

 

 گردد: یاعلام م ریمسابقه به شرح ز دگانیبرگز یکنندگان اسام شرکت ریتشکر از حضور فراگ ضمن

 داوود محمدی یآقاجناب  -1

 ار خانم ارغوان پیرایشکسر -2

 

 های علمی موفق و پیروز باشند. به رسم یادبود هدایایی برای برنده ارسال شده است. امید است در عرصه
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است، انگیزه کلی دانش آموزان و مشارکت   مطالعات نشان داده ری در آموزش دانش آموزان چیست؟مزایای فناو

تلاش و زمان ) رفتاری یابد. فناوری، دانش آموزان را از نظر در یادگیری با اجرای فناوری آموزشی افزایش می

برای درک محتوا( سرمایه گذاری ذهنی ) شناختی (،بیشتر صرف مشارکت در فعالیت های یادگیری

 .کند ها و علایق نسبت به یادگیری( درگیر میتأثیر مثبت بر نگرش) احساسی و

داشته باشند، با همسالان  تعامل شود تا با مربیان آموزان فرصت بیشتری داده میبا استفاده از فناوری، به دانش

آموزش  ثیرات فناوری درأزایا و تخود همکاری کنند و خود را در فرایند یادگیری مشارکت دهند. از دیگر م

 :آموزان، می توان به موارد زیر اشاره کرددانش آنلاین

 .ب با استفاده از نمودار، صوت، تصاویر، ویدئو آموزشی، تصاویر متحرک و شبیه سازیتر مطال یادگیری آسان -

 آموزش در هر زمان و مکان -

 کنترل و نظارت بیشتر -

 های آموزشی در بلندمدت کاهش هزینه -

 صورت گروهی یا انفرادی  امکان آموزش به -

 بالا بردن انگیزه دانش آموزان -

 لاعاتیدسترسی آسان به منابع اط -

 کنترل کیفیت مطالب آموزشی قبل از شروع آموزش -

  

 

 

 (منبع: سامانه مدیریت آموزشی تراز)

 

https://blog.taraz.org/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b3/
https://blog.taraz.org/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b3/
https://blog.taraz.org/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b3/
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دهد که خواب نقشی حیاتی در تثبیت اطلاعات و حفظ یادگیری دارد. حتی اگر پس از  نشان میتحقیقات جدید 

کاهش یابد، مگر اینکه خواب در   ساعت کامل استراحت کنید، ممکن است کارایی حافظه 8شب بخوابید و   نیمه

 .زمان مناسب انجام شود

 

 افتد؟ چرا این اتفاق می

حرکات ) REM مرحله رای مغز بسیار مهم هستند. یکی از این مراحل،جریان خواب شامل مراحلی است که ب

کند خاطرات و اطلاعات جدید را سازماندهی و تثبیت کند. این مرحله  سریع چشم( است که به مغز کمک می

 افتد، درست زمانی که خوابیدن در این بازه بیشتر به مغز فرصت بامداد اتفاق می 2شب تا  10معمولاً بین ساعت 

 .مدت ثبت کن بلند  دهد تا اطلاعات را در حافظه یم

تواند این فرآیند مهم را  اگر از این فرصت طلایی استفاده نکنید و خواب در زمان مناسب اتفاق نیفتد، مغز نمی

 .گیرد ثیر قرار میأتان تحت ت انجام دهد و یادگیری
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 :آموزان مهم برای دانش  نکته

و تقویت حافظه، سعی کنید زمان خوابتان را ثابت نگه دارید، حتی در تعطیلات.  مندی بهتر از خواب برای بهره

استراحت   ی خودداری کنید تا مغزتان آمادهساعت قبل از خواب، از استفاده از تلفن همراه و نور آب 1همچنین، 

 .تری داشته باشید شود و خواب عمیق

 

 :راهکار عملی

 (تعطیلات آخر هفتهحتی در ) زمان خواب ثابت تنظیم -

 ساعت قبل از خواب 1 اجتناب از نور آبی -

 

 

 

 

 

 

 2024دانشگاه هاروارد  :توانید به منبع این مطالعه مراجعه کنید برای مطالعه بیشتر می

-and-esstag-https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep

memory#:~:text=Rapid%2Deye%2Dmovement%20(REM)%20sleep.&text=Of%20these%20phas

es%2C%20the%20one,re%20flimsy%20and%20easily%20forgotten 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep-stages-and-memory#:~:text=Rapid%2Deye%2Dmovement%20(REM)%20sleep.&text=Of%20these%20phases%2C%20the%20one,re%20flimsy%20and%20easily%20forgotten.
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep-stages-and-memory#:~:text=Rapid%2Deye%2Dmovement%20(REM)%20sleep.&text=Of%20these%20phases%2C%20the%20one,re%20flimsy%20and%20easily%20forgotten.
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep-stages-and-memory#:~:text=Rapid%2Deye%2Dmovement%20(REM)%20sleep.&text=Of%20these%20phases%2C%20the%20one,re%20flimsy%20and%20easily%20forgotten
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep-stages-and-memory#:~:text=Rapid%2Deye%2Dmovement%20(REM)%20sleep.&text=Of%20these%20phases%2C%20the%20one,re%20flimsy%20and%20easily%20forgotten
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep-stages-and-memory#:~:text=Rapid%2Deye%2Dmovement%20(REM)%20sleep.&text=Of%20these%20phases%2C%20the%20one,re%20flimsy%20and%20easily%20forgotten
https://www.health.harvard.edu/healthbeat/sleep-stages-and-memory#:~:text=Rapid%2Deye%2Dmovement%20(REM)%20sleep.&text=Of%20these%20phases%2C%20the%20one,re%20flimsy%20and%20easily%20forgotten
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و مشاوره  یشناس مرکز روان یو با همکار رانیا یتیترب یشناس انجمن روان یتخصص یها ادامه سلسله نشست در

از پژوهشگران حوزه  یاریبرگزار شد که توجه بس یسال جار ورماهیدر شهر یا نوآورانه یپرداز هینظر یکرس از،یآر

 کی یهدف بررسمهناز آزاد و با دکتر خانم  رسرکا یرینشست با دب نیرا به خود جلب کرد. ا یریادگیآموزش و 

 .دیگرد لیآموزان تشک دانش یروان یو فشارها یلیمقابله با افت تحص یبرا یبوم یالگو

 

 متفاوت دهیا کی طرح

 یشناخت بوم یخود را تحت عنوان الگو یمحور دهیا ،یمیعظ ینشست، دکتر افسانه لطف نیا یبخش اصل در

و  انهیگرا لیتقل یها خروج از نگاه ه،ینظر نیقوت اارائه کردند. نقطه ی شناخت یآور و تاب یلیتحص یمیخودتنظ

در کنار  ،یبازخوردده ستمیو س سنشان دادند که چگونه اتمسفر کلا شانیبود. ا یلیبه اضطراب تحص یفرد

 .کند لیتبد یلیتحص ییایو پو تیعامل کیشده را به  آموخته یدرماندگ تواند یم ،یخودکارآمد یباورها

 

 یعلم یو نقدها ها چالش

متنوع، دوچندان شد. در بخش نخست  یتخصص یکردهایناقدان با رو ئتیبه واسطه حضور ه یکرس نیا یغنا

 یرهایمتغ کیسنجش و تفک یچگونگ ق،یتحق یشناس به روش قیدق یبا نگاه انینقدها، دکتر حسن محمود

 .کردند دیکأت یسنج وانر قیدق یابزارها نیو بر لزوم تدو دندیرا به چالش کش یفرد یها یژگیاز و یشناخت بوم

 یالگو با مراحل تحول شناخت نیا قیرشد، ضرورت تطب یشناس از منظر روان ادپوریادامه، دکتر زهره ص در

 یبازنگر ازمندیرا ن نیسن یتمام یپروتکل واحد برا کی یشدند و اجرا ادآوریآموزان در مقاطع مختلف را  دانش

 .دانستند
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بود.  یهنجن یمحسن دهیبا نقد دکتر فر یا رشته نینشست، ورود به حوزه ب نیا یها بخش نیتر از برجسته یکی

 ازمندین ،یشناخت هر مداخله روان زیآم تیموفق ینشان دادند که اجرا ،یگفتمان آموزش لیبر تحل هیبا تک شانیا

ها و  در بستر استعاره ،یمیو خودتنظ یورآ تاب دهیچیپ میدادند که مفاه شنهادیپ شانیاست. ا یزبان یغنا

 .ردیصورت گ یساز یدرون زانیم نیشتریآموزان منتقل شود تا ب به دانش یفارس اتیادب یغن یها تیروا

 

 دستاوردها

 کردیو رو ختهیآم قیتحق یها دهنده و توافق بر سر ضرورت استفاده از روش جامع ارائه اتیپس از دفاع ان،یپا در

قرار  دییأمورد ت یرانیآموزان ا سلامت روان دانش یدر ارتقا یموثر و بوم یبه عنوان گام هینظر نیا ،یا چندرشته

 ،یشناس و زبان اتیچون ادب ییها با حوزه یشناس متخصصان روان ییافزا نشست نشان داد که هم نیگرفت. ا

 .دیمدارس کشور بگشا یو آموزش یدرمان یها پروتکل یرا در اثربخش یا تازه یها افق تواند یم
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مدرسه تراز سند تحول  کردیبا رو یدر نظام آموزش تیفیک نیو تضم یابیارز"  یالملل نیب شیهما نیهفتم

 خواهد شد.برگزار  1404ماه سال  در کشور، مهر با توجه به شرایط پیش آمده " آموزش و پرورش نیادیبن

کانال های اطلاع رسانی متعاقباً و  /https://conf.erair.ir سایت همایش به آدرس زمان دقیق از طریق

 اعلام خواهد شد. 

 

 

 

 

 "المللی مدرسه تراز هفتمین همایش بینشورای سیاستگزاری " 
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و مشارکت شما بزرگواران،  یخود و با همراه یاجتماع تیمسئول یدر راستا رانیا یتیترب یشناس انجمن روان

 .کند یمناطق محروم برگزار م یبرا ریلوازم التحر هیته یرا برا یشیپو

نحوه مشارکت در این پویش خیرخواهانه لطفاً جهت  ماه ادامه خواهد داشت. وریشهر 25روز  انیتا پا شیپو نیا

 و دریافت اطلاعات بیشتر با دبیرخانه انجمن تماس حاصل نمائید.

 



 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 



 

 

 

36 

 

 

 

 

 

-روانانجمن »این نشریه، یک فصلنامه علمی دسترسی آزاد است که با حمایت مالی و معنوی، و پشتوانه علمی 

به دنبال انتشار مقالاتی در زمینه بررسی . فصلنامه یادگیری و حافظه شود منتشر می «ایران شناسی تربیتی

های رفتاری،   ها و مراحل حافظه، مؤلفه  نقش مغز در حافظه و یادگیری است که شامل اشکال یادگیری، سیستم

تحقیقات اصلی، تحقیقات  شود. این فصلنامه ن مییادگیری و حافظه انسا رویکردهای رفتاری و شناختی به

و مقالات نظری در مورد رابطه بین مغز و شناخت انسان را منتشر  آنالیزها تجربی، مرورهای سیستماتیک و متا

 1402رتبه نشریه در ارزیابی سال و نامه به زبان انگلیسی منتشر شده مقالات این فصلمی کند. 

،  ISC  ،SIDفصلنامه در پایگاه های اعلام شده است.  «ب» کمیسیون بررسی نشریات علمی کشور توسط

magiran  ،سیویلیکا، پورتال پژوهشگاه علوم انسانی ،DOI  ،EBSCO  .و .... نمایه شده است 

 هنام  است و از آیین (COPE) اخلاق در انتشار هاحترام به قوانین اخلاق در نشریات، تابع قوانین کمیت با نشریه

 .نماید اجرایی قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی پیروی می

 مقالات پژوهشی لاتین می پذیرد:با محورهای زیر  فصلنامهاین 

 یادگیری 

 

 هوش و حافظه 

 شناسی زبانروان 

 شناسی مدرسهروان 

 شناسی شناختیروان 

 

https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
https://publicationethics.org/guidance/Flowcharts
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  http://journal.iepa.irنشانی :

 انجمن علمی  ن و بلوچستان با حمایتکه توسط دانشگاه سیستا شناسی تربیتیمطالعات روان نشریه

. شناسی تربیتی است پژوهشی در حوزه روان –صلنامه علمییک ف شود، منتشر می  رانیا شناسی تربیتیروان

موفق  کمیسیون بررسی نشریات علمی کشور منتشر شد و از سوی  1383نخستین شماره این مجله در زمستان 

داوری دو سو ناشناس به صورت فصلنامه و به طور دسترسی  هنشریه با شیو .پژوهشی شد -به اخذ درجه علمی

برای پژوهشگران ملی و   فضایی علمی  شود. این نشریه به منظور فراهم نمودن محیط فکری و آزاد منتشر می

 گذاری شده است.  شناسی تربیتی پایه  المللی با تمرکز بر مباحث روان بین

)به همراه  یفارس( و زبان فصلنامه Q2کیو وان ) (ISC) شاخص کیفیت آن در پایگاه استنادی علوم جهان اسلام

 می باشد. هر مقاله( یبرا یسیمبسوط و منابع به انگل دهیچک

، DOI  ،DOAJ، سیویلیکا، پورتال پژوهشگاه علوم انسانی،  ISC  ،SID  ،magiranفصلنامه در پایگاه های 

EBSCO .و .... نمایه شده است 

 هنام  است و از آیین (COPE) احترام به قوانین اخلاق در نشریات، تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار نشریه با

 .نماید اجرایی قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی پیروی می

 رساند: این فصلنامه مقالات معتبر در حوزه های ذیل را به چاب می

 
 تربیتیشناسی  روان ✓

 

تا آموزش  یدبستان  شیاز دوره پ یتیترب یشناس روان ✓

 یعال

 ییو استثنا ژهیو یازهایآموزش کودکان با ن ✓

 و آموزش یریادگی ✓

 یآموزش هایندیفرا ✓

 یو سنجش آموزش یراندازه گی ✓

http://journal.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/11331
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/11331
https://publicationethics.org/guidance/Flowcharts
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   https://jeps.usb.ac.ir نشانی:   

 

 انجمن علمی  با حمایت علامه طباطبائیکه توسط دانشگاه  شناسی تربیتی روان فصلنامه

شناسی پژوهشی در حوزه روان –صلنامه علمییک ف شود، منتشر می  رانیا یتیترب یشناسانجمن روان

شود.  داوری دو سو ناشناس به صورت فصلنامه و به طور دسترسی آزاد منتشر می هنشریه با شیو. تربیتی است

در پاسخ به پیشرفت های صورت گرفته در حوزه روان شناسی تربیتی انتشار یافته و هدف آن انتشار این نشریه 

 . باشد شناسی تربیتی را گزارش می دهند میهای مرتبط با موضوعات مهم روان مقالات با کیفیت که یافته

اعلام شده است. زبان  «ب» کمیسیون بررسی نشریات علمی کشور توسط 1402رتبه نشریه در ارزیابی سال 

 می باشد. هر مقاله( یبرا یسیمبسوط و منابع به انگل دهی)به همراه چک یفارسفصلنامه 

اطلاعات  گاهیپا، سیویلیکا، پورتال پژوهشگاه علوم انسانی،  ISC  ،SID  ،magiranفصلنامه در پایگاه های 

 ی و .... نمایه شده است.جهاد دانشگاه یعلم

 رساند: این فصلنامه مقالات معتبر در حوزه های ذیل را به چاب می

 
 تربیتیشناسی  روان ✓

 

تا آموزش  یدبستان  شیاز دوره پ یتیترب یشناس روان ✓

 یعال

 ییو استثنا ژهیو یازهایآموزش کودکان با ن ✓

 و آموزش یریادگی ✓

 یآموزش هایندیفرا ✓

 یو سنجش آموزش یراندازه گی ✓

   https://jeps.usb.ac.ir نشانی:   

 

https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://www.iepa.ir/
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
https://journals.msrt.ir/Home/Detail/10419
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.کنند یم جادیمعنادار ا راتییشناسان تغروان -1  

https://jahansanatnews.ir/?p=507210 
 

شناسنروا یر روز جهانشعا 2-  

https://www.isna.ir/news/1404020906561/%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-
%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-
%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3 

 

.است شیدر قبال سلامت روان خو یفرد یریپذ تیو مسئول یشناس، نشانه بلوغ روان مراجعه آگاهانه به روان -3  

https://atna.atu.ac.ir/001HcT 

 

.کند یافراد را بهتر م یزندگ تیفیکه ک یشناس؛ فردروان -4  

https://farsnews.ir/MT1356/1745908025579523292  

 
 

 

https://jahansanatnews.ir/?p=507210
https://life.irna.ir/news/85642092/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.isna.ir/news/1404020906561/%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://www.isna.ir/news/1404020906561/%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://www.isna.ir/news/1404020906561/%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://atna.atu.ac.ir/001HcT
https://farsnews.ir/MT1356/1745908025579523292
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 از گرایش ها، تمام در مشاوره و روان شناسی جایگاه ارتقای نیز و علمی و شغلی هویت از حمایت راستای در

  دعوت عضویت جهت تربیتی علوم و مشاوره روان شناسی، های رشته دانشجویان و آموختگان دانش کلیه

 نماییم. می

 

 تخفیف جهت

 آموزشی کارگاه های در شرکت ➢ علمی بازدیدهای و آموزشی تورهای ➢

 درمانی و مشاوره ای خدمات ➢ کتاب خرید بن دریافت ➢

 انجمن فصلنامه های و همایش ها در مقالات ارائه ➢

 

 به مؤسسات ارائه جهت معرفی نامه و توصیه نامه ارائه ➢

 خارجی و داخلی پژوهشی و آموزشی

 

 

 گرد: تهیه شده مشخص فرمت با ذیل مدارک اقدام هرگونه از قبل

 ( کیلوبایت 200 از کمتر حجم با شده اسکن )به صورت ملی کارت تصویر یا شناسنامه تصویر -1

 ( کیلوبایت 200 از کمتر حجم و jpg فرمت )با پرسنلی عکس -2

آدرس  به رانیا یتیترب یکه فرم خام آن در کانال تلگرام انجمن روان شناس Wordدر فرمت ) عضویت فرم تکمیل -3

https://telegram.me/IranEducationalPsychology  شما قرارداد  اریاخت در ازیدر صورت ن ایوجود و م 

 (شود  یم

 

https://telegram.me/IranEducationalPsychology
https://telegram.me/IranEducationalPsychology
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 ( کیلوبایت 200 از کمتر حجم شده اسکن )به صورتتحصیلی  مدرک آخرین تصویر -4

 عضویت  حق فیش تصویر -5

 

 

با  آن تأییدیه جهت و ارسال OzviatEPA@ تلگرامی  آدرس به را آن مستدعیست مدارک کلیه تهیه از پس

 .نمائید حاصل تماس عضویت واحد  09909429022  تلفن  شماره
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